
 Stage de cascades burlesques 
et connerie universelle

avec Stéphane Filloque
de Carnage Productions

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates
les 19 et 20 mai 2023
(le week end de l'Ascension)

Lieu
Le stage aura lieu à Lavelanet en Ariège, près de Foix et Perpignan. Il s’agit 
du premier stage délocalisé organisé par grOup, on tente le coup !

Trajet
Départ de Besançon le jeudi 18 vers 9h (7h45 de route)
Stage le vendredi 19 et samedi 20
Retour le dimanche 21 vers 9h

Horaires
De 9h30 ou 10h à 18h ou plus.
16H de stage sur 2 jours.

Tarif
200€, hébergement compris.
Le payement se fera directement sur place en chèque ou espèces.
Attention ! Ce montant ne prend pas en compte les frais de transport, mais 
grOup se charge de réserver un véhicule multiplace pour réduire les coûts du
trajet.

Inscription
Par mail à info.group@free.fr
Les places étant limitées à 14 participant.e.s maximum, votre inscription 
sera confirmée à réception des arrhes d'un montant de 50€ (indiquer 
« arrhes Carnage » au dos du chèque), à envoyer à :
grOup 
Chez Fabien Amiot
101 Grande Rue
25000 BESANCON

A amener
Vêtements : pour être à l'aise, sweat, sweat capuche, vêtements solides, 
sous vêtements inclus, chaussures de sport solides et bonnes chaussures 
type rando, rangers, sécu,... jogging épais, bonnet, etc.
Stéphane a suffisamment de protections pour nous équiper, si on veut 
utiliser les nôtres on peut (coudières , genouillères, etc.), mais pas la peine 
d’acheter du matériel.

https://www.google.fr/maps/place/09300+Lavelanet/@42.9271809,1.8382429,13z/data=!4m6!3m5!1s0x12afa747f4614515:0xc4ab81f008bb138!8m2!3d42.937653!4d1.851472!16zL20vMGgybTdw


Pommade et trucs pour soigner les bleus ; boules quies contre les ronfleurs.

Repas
En autonomie, cuisine sur place.
 
Hébergement
Chambre de 2 et une de 4, pas besoin de duvet il y a la literie, sanitaires 
douches et toilettes.

Plus de détails sur le contenu du stage :
https://bodygam.fr/ 

https://bodygam.fr/

